Karta nr 2
[bookmark: _GoBack]Co jeść, by mieć zdrowe:
[image: ]
image1.jpeg
JAK JEDZENIE WPLtYWA NA
NASZE ZDROWIE?
Wiosy
Mdzg / m::‘:

tuczyk, losod, T,
7 orzechy

Migsnie

cumwemem





